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Né mbéshtetje t& nenit 34 paragrafit 1 té& Ligjit nr.03/L - 087 pér Ndérmarrjet Publike lidhur me
nenin 20 t& Ligjit nr.04/L-111 per plotésimin dhe ndryshimin e Ligjit nr.03/L-087 pér Ndérmarrjet
Publike dhe nenit 138.2 t& ligjit nr.02/L-123 pér shoqérits tregtare, si dhe ligjit nr. 03/L-212 i

Punés, Bordi i Drejtoréve i Ndérmarrjes “Ngrohtorja e Qytetit” SH.A. Gjakové, né mbledhjen e
mbajtur mé datén 27.10.2022, miratoi kété:

RREGULLORE PER SIGURI DHE MBROJTJE TE SHENDETIT NE PUNE

Neni 1
Fusha e zbatimit

Me kété rregullore rregullohen dhe pércaktohen té drejtat dhe obligimet e punédhénésit
“Ngrohtorja e Qytetit” SH.A. (né vazhdim - Ndérmarrja) dhe punétoréve pér t& pasur njé ambient
té sigurt puné dhe mbrojtje t& shéndetit té punésuarve né ambientet e punés, detyrat e punés
né kushte t& posagme t& punés, programin e masave té mbrojties né pung, masat pér siguri dhe
shéndetit né puné, pérfshiré masat pér parandalimin e rreziqeve profesionale, si dhe masat pér
organizimin dhe mbarévaitjen e procesit t& punés qé kané té béjné me: cilésing e ajrit, zhurmén,
dridhjet dhe dritat, ndrigimi, rreziget nga elektriciteti, prodhimet kimike, zjarri, dokumentacioni
dhe shénimet, ményra dhe procedura e dérgimit t& punonjésve né vizité mjekésore, dhénia e
ndihmés s€ paré me rastin e léndimeve tjera nga Iémi i mbrojties né puné, té cilat jang té
nevojshme dhe né interes té punonjésve si dhe mbrojtjen e ambientit t& punés.

Neni 2
Masat parandaluese

1. Punédhénési detyrohet t& zbatoj¢ masat parandaluese, bazuar né parimet e
pérgjithshme parandalimit, si dhe ligjit né fuqi q& ka té béjé me:

a. shmangien e rrezigeve;

b. vlerésimin e rrezigeve té pashmangshme;

c. ménjanimin e rrezikut pre;j fillimit ose burimit;
d. tejkalimin e shkageve té rrezikut;

e. adaptimin e punés ndaj individit, vegmas né lidhje me karakteristikat e vendit t&
punés dhe ambientit t& punés;

2. Zgjedhjen e pajisjeve, metodave t& punés dhe té procesit té punés, pér té lehtésuar
punén e njétrajtshme - monotone dhe pér t'i reduktuar efektet e saj né shéndet.



3. Zhvillimin e njé politike parandaluese gjithéperfshirése gé ka té b&jé me teknologjing,
organizimin e punés, kushtet e punés, marrédhéniet shogérore dhe ndikimin e faktoréve
qé lidhen me mjedisin e punés.

4. Sigurimin e udhézimeve t& pérshtatshme per puné té sigurt dhe t& shéndetshme, pér té
punésuarin dhe vendosjen e tyre né vendet e dukshme dhe né gjuhén qé e kupton
ai/ajo.

3. Integrimin dhe zbatimin e masave parandaluese qé dalin prej vierésimit té rrezikut né te
gjitha aktivitetet né ndérmarrje si dhe né t& gjitha nivelet e hierarkisé.

Neni 3
Siguria né puné dhe mbrojte té shéndetit

T€ drejté pér siguri né puné, mbrojtje t& shéndetit t&¢ punésuarve dhe ambientit t& punés né
pajtim me legjislacionin né fuqi kané:

a. punonjésit gé kané themeluar marrédhénie pune;

b. personat qé jané né aftésim profesional né Ndérmarrje, té cilét nuk kané themeluar
marrédhénie pune;

C. personat né trajnim profesional;
d. nxénésit dhe studentét t& cilét né Ndérmarrje kryejné puné praktike:
. personat té cilét gjaté vuajtjes sé dénimit angazhohen né puné:

f. personat té cilét ndodhen né vendet € punés (bashképunétorét afarist, pérfagésuesit
e administratés shtetérore, shfrytézuesit e shérbimeve);

I. Obligimet dhe Pérgjegjésité e Punédhénésit

Neni 4
Detyrimet e punédhénésit

1. Punédhénési éshté i obliguar té caktoj nj¢ ose mé shumé té punésuar pér té kryer
aktivitete nga siguria dhe shéndeti né puné. N& mungesé té personelit t& kualifikuar pér
té udhéhequr me siguriné dhe shéndetin né puné, brenda subjektit té tij punédhénési
mund té angazhojé persona ose institucione pér shérbime profesionale té jashtme.

2. Né rast se punédhénési cakton njé té punésuar pér mbrojtje t& shéndetit dhe siguri né
puné, atéheré ai i ka t& gjitha autorizimet e pérgjegjésité pér mbrojtje t& shéndetit dhe
siguri né puné, nése jané dy e mé shume atéheré detyrat e pérgjegjésité e tyre caktohen
me pérshkrim té detyrave té punés.



3. Pér garantimin e zbatimit te& masave pér t& parandaluar aksidentet na puné dhe
semundjet profesionale, punédhénési éshte | detyruar qé té:

a.

mbikéqyré punén dhe cilésing e kryeries sé& shérbimeve te personave ose té
shérbimeve té jashtme, t& kontraktuara pre;j tij pér siguriné dhe shéndetin né puné;

ndérmarré masat pér té siguruar materialet e nevojshme pér informimin dhe trajnimin
e t€ punésuarve dhe té& vendosé shenja adekuate pér siguri, postera, fletushka,
filma, filmime t& lidhura me siguring dhe shéndetin né puné:

sigurojé informimin e ¢do té& punésuari pérpara fillimit t& punés PEr rreziget ndaj té
cilave ai mund t& ekspozohet né vendin e tij/saj t& punés, si dhe pér masat e
nevojshme parandaluese dhe mbrojtése;

sigurojé qé té punésuarit té jené té pajisur me kualifikimet pérkatése profesionale;

sigurojé funksionimin e vazhdueshém dhe t& duhur t& sistemeve dhe mjeteve
mbrojtése, mjeteve t& matjes dhe té kontrollit;

marré né puné té punésuarin né bazé t& ekzaminimit mjekésor té tij, né varési t&
vendit t& punés;

lejojé pérfagésuesin e té punesuarve, me kérkesén e kétij t& fundit, t& marré pjesé
gjaté vizités sé inspektimit, si dhe né rastet e hetimit t& ngjarjeve;

lejojé té& punésuarin t& marré pjesé né inspektimin dhe hetimin e ngjarjeve, me
kérkesén e inspektorit t& punés;

ruajé té gjitha provat né vendngjarje ku ka ndodh aksidenti me pasojé vdekjeje, qofte
ky dhe kolektiv, me pérjashtim té rasteve kur ruajtja e atyre provave né vendngjarje
mund té shkaktojé njé tjetér aksident;

sigurojé numér t& mjaftueshém té aparateve pér fikien e zjarrit dhe té njgjtat t& jens
me mbushje adekuate sipas llojit t& shkaktarit t& Zjarrit;

mbajé né gjendje t& rregullt dhe t'i rimbushé né afate t& caktuara té cilat shénohen
né tiketén e vendosur né aparat;

vendosé né vende té pérshtatshme aparatet pér fikien e zjarrit;

instalojé hidranté né subjektet punuese ku ka rrezik té shtuar pér shpérthimin e zjarrit
dhe ku konsiderohet q& aparatet pér fikjen e zZjarrit nuk jané té mjaftueshme;

vendosé hidrantét né vende té dukshme, t& pérshtatshme dhe duhet té jené né
giendje té rregullt pér pérdorim né ¢do kohé:

té shénojé garté ndalimin e pirjes s& duhanit né vendet e punés dhe né vende
publike;



p. p‘ajisé té punésuarit, ne menyré té detyrueshme, me pajisje mbrojtése individuale, té&
sigurojé mirémbaijtjen e tyre dhe te respektojé afatet e skadimit t& pérdorimit té& tyre.

4. Pér ndértesén dhe hapésirat e destinuar Pér puné, punédhénési obligohet t& sigurojé:

a. daljet emergjente;

b. planin pér evakuim né meényré qé té punésuarit t& evakuohen nga objekti/ndértesa,
ne rastin e ngjarjeve t& papritura, prej té cilave rrezikohet jeta dhe shéndeti i tyre:

C. Q€ rrugét dhe daljet emergjente t& jené t& shénuara qarté me shenja adekuate, te
cilat do t& vendosen né vende t& dukshme dhe né pérputhje me rregullat:

d. qé rrugét dhe daljet emergjente t& jené té& lira, pa pengesa dhe té cilat t& dérgojné
direkt jashté zonés s& rrezikshme apo né njé zoné té sigurt;

e. hapésirén pér dhénien e ndihmés sé paré dhe pajisjet e nevojshme:
f.  hapésirén e nevojshme pér pushim:

g. hapésirat ndihmése (dhoma pér ushgim, dhoma e veshjeve/gardéroba, banje,
tualetet ndaras pér femra dhe meshkuj);

5. Punédhénési éshté i obliguar qé té njoftoj me dispozitat dhe masat e mbrojties né pung
para se i punésuari té filloj punen, gjegjésisht né detyrat e punés né té cilat pércaktohet
apo transferohet.

6. Zyrtari pérgjegjés gjithashtu njofton t& punésuarin me format e organizimit t& mbrojtjes
né puné, kushtet e punés dhe me t& drejtat dhe obligimet nga lémia e mbrojtjes né puné.

Neni 5
Vierésimi i rrezikshmérisé né vendet € punés

1. Punédhénési duhet té& hartoj dokumentin e vlerésimit t& riskut ne vendin e punés qé
pershkruan rreziget né vendin e punés, nivelin e riskut té rrezigeve ekzistuese né vendin
@ punés, dhe masat e nevojshme parandaluese.

2. Dokumenti i vierésimit t& riskut né vendin e punés duhet t& pérmbaj sé paku:
a. datén vlerésimit té riskut ne vendin e punés;
b. emrii kompanisg;
. emértimi vendit t& punés, procesit t& punés, departamenti, lloji i punés:

d. emrat dhe mbiemrat e personave qé kryejné vlerésimin e riskut né vendin e
punés/emri i shérbimit t& sigurisé dhe shéndetit né puné, si dhe emrat e personave
tjeré t& pérfshiré né viergsim: :



e. listén e rreziqeve té identifikuara né vendin e punés;

f. pérshkrimin e secilit rrezik te identifikuar si dhe situatat kur ndodh rreziku;

g. pasojat e mundshme pas ekspozimit ndaj se cilit rrezik:

h. referencat ndaj aktit ligjor té& lidhur me rrezikun e veganté né vendin e punés;

. nivelin e vierésimit t& riskut pér secilin rrezik t& identifikuar né vendin e punés;

j.  masat parandaluese gé duhet té ndermirén per té eliminuar ose zvogéluar riskun;

Dokumenti i vlerésimit t& riskut duhet t& nénshkruhet nga personi/personat qé kané kryer
vlerésimin e riskut né vendin e punés.

Punédhénési detyrohet t'i informojé dhe trajnojé té punésuarit pér puné té sigurt, me
rastin e zévendésimit té teknologjisé ekzistuese me teknologiji té reja.

Punédhénési detyrohet gé t& ndérmarré masat e duhura pér siguriné dhe shéndetin né
puné, duke siguruar udhézime té pérshtatshme pér puné, pér té punésuarit né vende té
punés me rrezikshméri té larté dhe né kéto vende t& punés mund t'i angazhojé vetém te
punésuarit e trajnuar dhe té kualifikuar pér ato vende pérkatése.

Punédhénési pajisé punonjésin me PPM (pajisje mbrojtése personale) e cila éshté e
parapar€ pér mbrojtien kundér ekspozimit té démtimeve dhe rrezigeve né puné. Pajisjet
do té zévendésohen né intervale té& rregullta kohore dhe ¢do heré kur &shts e
domosdoshme.

Punédhénési obligohet qé t'i keté mjetet themelore pér dhénien e ndihmés sé paré.

Punédhénési éshté i obliguar q& né rast t& léndimeve ose sémundjes s& papritur, i
siguroj punonjésit:

a. dhénien e ndihmés sé pareg;

b. evakuimin e té punésuarve - Iénduarve né ményré adekuate t& natyrés sé
veprimtarisé sé& Ndérmarrjes;

c. té organizoj kontakte me shérbimin pérkatés:;

d. dhénien e ndihmés urgjente;

e. mbrojtjen kundér zjarrit;

f. aftésimin e numrit t& caktuar t& punésuarve pér dnénien e ndihmé sé paré:
g. shpétimin dhe evakuimin e punémarréseve né rast té rrezikut t& mundshém:

Punédhénési duhet té informojé punonjésin pér rreziget e punéve té cilat kryhen nga ai
dhe pér masat q& duhet ndérmarré pér mbrojtie né puné pér t& minimizuar rrezikun,



12.

Té drejtat, Obligimet dhe Pérgjegjésité e Punonjéseve
Neni 6
Detyrimet e t& punésuarit

Cdo i punésuar ka pérgjegjési te perkujdeset per siguring dhe shéndetin e vet dhe te
personave té tjeré ng PuUné, né pérputhje me trajnimin dhe udhézimet gé i jané dhéné
nga punédhénés;,

Né& pérputhje me trajnimin, udhézimet e dhéna nga punédhénési, doracakét, udhézimet
dhe rregulloret teknike, i punésuari gshté i detyruar te:

a. pérdoré me korrektési makinerité, aparaturat, veglat, pajisjet e transportit, mjetet
tiera pér puné dhe ta veprojé me kujdes me substancat/iéndét e rrezikshme;

b. pérdoré me korrektési pajisjet mbrojtése individuale té véna né dispozicion t& tyre
dhe pas pérdorimit t'i rikthejé ato né vendin qé éshté planifikuar PEr ruajtien e tyre te&
sigurt;

C.  mos nxjerré jashté shérbimit, t& ndryshoj ose t& zhvendosé arbitrarisht mekanizmat e
siguris€ t& montuara né makineri, aparatura, vegla, impiante, ndértesa dhe ti
pérdoré si duhet kéta mekanizma;

cilén kané njé motiv t& arsyeshém pér ta vlerésuar si rast q& paraqet njé rrezik t&
réndé dhe t& menjehershem per siguriné dhe shéndetin ne pune;

€. respektojé té gjitha detyrimet e pércaktuara prej punédhénésit nga fusha e sigurisg
dhe shéndetit ne Pung, né t& kundértén do t& jeté pérgjegjes pér démin ose
aksidentin e shkaktuar dhe do t& konsiderohet cenim i rends i detyrave té punés:

| punésuari mund t& refuzojé urdhéresén PE€r puné, nése e ka lajméruar punédhénésin,
personin pér ¢éshtje te& sigurisé dhe shéndetit ne puné dhe pérfagésuesin e t&

7



Punésuarve pér rrezikun gé kanoset atij/asaj nése punon na ato kushte ta punés, derisa
nuk evitohet rreziky dhe nuk krijohen kushtet normale pér puns.

Neni 7
Veprimet e té punésuarit ne rast t& vérejties sé mangésive

Nése punonijési konstaton mungesa, defekte apo dukuri tiera té cilat mund t& cenojné né
siguring e punonjéseve né kéte drejtim, punonjési éshté obliguar g& mungesat, defektet
apo dukuritg, t' meénjanojé para se té Kryej ¢do puné tieter.

Nése punonjési nuk ka mundési gé vet t'j Meénjanoj mungesat, defektet dhe dukurite
tiera, té cilat cenojné siguring, éshté | obliguar q&é menjéhers te lajméron udhéheqésin e
drejtpérdrejts.

Né gofté se udhé&heqési i drejtpérdrejté ne afat sa mé té shkurt nuk ndérmerr masa pér
meénjanimin e mungesave dhe defekteve si dhe dukurive tiera té cilat cenojné siguring

Nése edhe pas njoftimit t& Kryeshefit Ekzekutiv, nuk ndérmerren masa respektivisht
sipas njoftimit n& forme te& shkruar nga natyra e ¢éshtjes, punonjési ka obligim dhe t&
drejté gé te lajméroj organin Kompetent té mbrojties né puné - inspektorin e punés.

Neni 8
Veprimet e té punésuarit ne rast té kanosjes se rrezikut ne vendin e punés

I punésuari té cilit na puné i kanoset rreziku | drejtpérdrejté per jetén e tij, pér shkak te
mos sigurimit t& masave te parapara t€é mbrojtjes né pung, ka t& drejté té refuzoj gé t&
punoj né punét, respektivisht né detyrat e punés ku i kanoset rreziku.

Pérgjegjésia pér mos kryerjen e punéve dhe detyrave té& punés nuk aplikohen pér deri sa
té sigurohen masat gjegjése t& mbrojtjes ne puné,

Nése punonjésit i kanoset rreziku i drejtpérdrejté pér shéndet Per arsye se nuk jané
zbatuar masat e Parapara t& mbrojties né puns, ndotja e tepért e ajrit, lagéshtia e pa
toleruar, punonjési ka tg drejté té kérkoj qé& rreziku té ménjanohet né afat sa ma t&
shkurt.

Nése Punédhénési nuk ndérmerr masa komfor paragrafit 1 t& kétij neni, sipas kérkesés



—_—

10.

Neni 9
Obligimet e Punonjésit né rast t& léndimeve né puné

Punonjési é&shté | obliguar q& per ¢do 1éndim né puné menjéheré t'i paragitet ose t&
informojé udhéheqésin e drejtpérdrejté dhe zyrtarin pérgjegjés g€ Kkryen punét pér
siguriné dhe mbrojtie t& shéndetit ng puné.

Nése punonjésit i kanoset rreziku eventual apo léndohet réndg ne pung, té gjithe
punonjésit jané té& obliguar Qé t'i ofrojné ndihmé dhe te marrin masa té duhura me qéllim
qé t'i eliminojné fare apo t'i zvogélojné né masé sa ma té madhe pasojat.

Té& lajméroj personin e autorizuar mbi defektet e ndryshme né pajisje, na mjetet e punés,
et]. té cilat mund te cenojné sigurimin e jetés dhe shéndetit t& punonjésve.

Té zbatojé urdhéresat dhe detyrat tjera drejté pér sé dreijti nga lémia e mbrojtjes ne puné
qe urdhéron Kryeshefit Ekzekutiv Ndérmarrjes dhe né kéte drejtim éshté obliguar qé té
informon udhéhegésin e Shérbimit Administrativo - Juridik ose zyrtarin pérgjegjés pér
mbrojtie né puné, me qéllim t& konsultimit lidhur me zbatimin e detyrave PEr mbrojtjes né
pungé.

Nése ndonjé punétor l&ndohet na pune, éshté i obliguar qgé t'i ofron ndihmé, dhe né afat
prej 24 orésh té paraget raportin né formé té shkruar Kryeshefit Ekzekutiv.

Né rast t& I&ndimit te punonjésit né puné éshte | obliguar q& né detale t& pérshkruaj
shkakun, kohén dhe vendin e ngjarjes - fatkeqésisé.

Né rast t& fatkeqésisé kKolektive, 1&ndimit vdekjeprurés apo léndimeve ta& rénda,
menjéheré duhet ta lajméroj Kryeshefin Ekzekutiv té¢ Ndérmarrjes si dhe zyrtarin
pergjegjés pér mbrojtjen né puné gé té siguroj vendin e ngjarjes ku éshté shkaktuar
fatkegésia, né ményrs qé t& mbetet né gjendje te pandryshuar pér derisa té arrijné
organet gjegjése pér ndérmarrjen e veprimeve hetimore, shikimit t& vendit, rrethanave
dhe zbulimit t& shkaqeve té fatkeqésisé kolektive apo léndimeve na puné me pasoja té
rénda.

Ta largoj nga vendi i punés punonjésin i cili nuk i pérmbahet dispozitave t& mbrojtjes ne
puné.

T'iu ndaloj punén punonjésve té cilét kané konsumuar alkool respektivisht qé jané nén
ndikimin e alkoolit apo narkotikéve.

T& organizoj procesin e Punés né até meényré qé te shmanget mundésia e shkaktimit t&
ndonjé fatkegésie apo léndimeve né puné.



Neni 10
Ndalesat

1. Punonjéseve té cilét gjinden né marrédhénie pune né Ndérmarrje apo personave tjeré,
nése jané nén ndikimin e alkoolit apo mjeteve tiera narkotike, iu ndalohet hyrja dhe
gendrimi né lokalet e punés dhe hapésirat tjera t& Ndérmarrjes.

2. Punonjéseve dhe paléve t& treta gjaté orarit zyrtar, ju ndalohet I8vizja n& vendet e
rrezikshme respektivisht né vendet ku ekziston shenja mbi ndalimin e hyrjes.

3. Punonjésit jané té& obliguar Gé t'iu pérmbahen té gjitha vérejtjeve me shkrim, udhézimeve
té organeve té Punédhénésit.

Hl. Detyrat dhe Autorizimet e Zyrtarit Pérgjegjése pér Siguri dhe Mbrojte té Shéndetit
né Puné

Neni 11
Detyrat, obligimet dhe pérgjegjésité e zyrtarit pérgjegjés

1. Zyrtari pérgjegjés pér siguri dhe mbrojtje né puné éshté profesionist | ngarkuar pér
siguring dhe shéndetin né puné i cili éshté i punésuar né “Ngrohtoren e qytetit” Sh. A.
dhe éshté i caktuar pér t& kryer detyra & lidhen me siguriné dhe shéndetin né pung,
dhe éshté bartés i mbikéqyrjes se zbatimit t& Rreguilave pér mbrojtjen né puné.

2. Zyrtari pérgjegjés i pérgjigjet Kryeshefit Ekzekutiv té Ndérmarrjes.
3. Zyrtari pérgjegjés pér siguri dhe mbrojtie né puné i kryen kéto detyra:

a. pérciell zbatimin e masave pér mbrojtje né pung, kushtet e punés, léndimet né puné
dhe rrethanat tjera lidhur me pérdorimin e mbrojtjes né puné:;

b. propozon/sugjeron marrien e masave té reja lidhur me permirésimin e kKushteve pér
mbrojtje né puné;

C. e njofton Kryeshefin Ekzekutiv dhe Sekretarin me giendjen reale nga lémia e
mbrojtjes né puné:;

d. pércjell giendjen shéndetésore dhe kujdeset pér kushtet e punés sé& punonjésve né
puné dhe zbatimin e detyrave t& punés me kushte té& veganta té punés;

€. sé paku dy heré né vit i analizon shkaget e léndimeve né puné;

10



bashképunon me Sekretarin dhe punonjesit tieré me autorizime t& posagme;

me rastin e pranimit teé punonjésve té rinj, Q€ pér heré té parg krijojné marrédhénie
pune si dhe transferimit te punonjésve né punét dhe detyrat e punés respektivisht ng
vendet e reja ta punés, ndérmerr masa per aftésimin e tyre nga lémia e mbrojtjes ne
puné, e pas aftésimit punonjéseve i 'u Iéshohet vértetimi pérkates:

nése konstaton se nga mjetet e punés dhe pajisjet tjera gjate kryerjes sé& punéve dhe
detyrave te punés, punonjésve | ‘u kanoset rreziku, urdhéron gé menjéhers te
ndérpritet procesi i punés per deri sa té merren masat e duhura né kété drejtim;

né bashképunim me punonjésit tjere Pérgjegjés, pérgatits programin e punés, si dhe
masave tjera pérkatése pér aplikimin dhe zbatimin sipas dispozitave te késaj
Rregulloreje si dhe dispozitave tjera ligjore ne fugi nga I&mia e mbrojties né pung;

eshté pérgjegjés qé& pér t& gjitha objektet investive qé jané t& destinuara si lokale
pune dhe afariste, t& ndértohen na pajtim me dispozitat e mbrojtjes né puné;

inicion procedurén kundér punonjésit & kryen cenim t& detyrave t& punés nga lémia
e mbrojties né puné:

nése rast t& l&ndimit puné me fatalitet q& ka si pasojé vdekjen e punétorit, éshté |
obliguar qé sé bashku me organet kompetente t& merr pjesé rreth konstatimit t&
shkakut e pastaj urdhéron Qe té mirén masa pér ménjanimin e rrethanave nga té cilat
ka ndodhur léndimi apo fatkegésia;

v. Programi i Masave té Mbrojtjes né Puné

Neni 12

Caktimi i masave pér parandalim t& aksidenteve né puné dhe sémundjeve profesionale

Shérbimi Administrativo-Juridik, per caktimin e masave pér t& parandaluar aksidentet né puné
dhe sémundjet profesionale, éshté | detyruar qé té nxjerr programin e masave té mbrojties né

puné:;

d.

t& miratojé fazén e kérkimit, t& projektimit dhe hartimit t& planit pér pérdorimin e
pajisjeve té punés, né pérputhje me dispozitat e ligjeve té aplikueshme, gé ¢ojné né
zvogélimin dhe shmangien e rrezigeve, aksidenteve né puné dhe sémundjeve
profesionale:
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b. té pérpilojé njé dokument vlerésimi dhe parandalimi te rrezikut g& pérmban masat

me karakter teknik, organizativ, higjieniko-sanitar, t& cilat do té zbatohen sipas
kushteve specifike t& vendeve té punés;

C. té pércaktojé cilésité dhe pergjegjésité e t& punésuarit né fushan e sigurisé dhe t&
shéndetit né puné, ng pérshkrimet e punés, sipas pozicionit pérkatés t& punés.

Neni 13
Pérmbajtja e Programit
Programi i masave té mbrojties pérmban:
a. analizén e shkurté te gjendjes ekzistuese;

b. qéllimet & duhet t& realizohen na drejtim té pérparimit te mbrojties né puné, llojet
dhe forma e aktivitetit t& organeve qeverisése dhe komisioneve gjegjése pér
zbatimin e programit;

c. llojet dhe forma e aktivitetit t& organeve qeverisése dhe komisioneve gjegjése pér
zbatimin e programit;

d. mijetet e nevojshme pér realizimin e programit t& masave té mbrojties né puné, afatet
si dhe ményra e ndalimit te kryerjes sé punéve nga ana e punonjéseve té cilét nuk |
pérmbahen masave té mbrojtjes;

e. elementet tiera t& nevojshme pér realizimin e programit t& masave té mbrojties né
puné;

Programi i masave duhet té jeté i hartuar ashtu gé t& njéjtin ta kuptojné sa ma lehte
punonjésit.

Me rastin e futjes sé pajisjes sé& re, modernizimit té pajisjes ekzistuese né Ndérmarrje,
duhet medoemos té hartohet programi i masave mbrojtése.

Neni 14
Aprovimi
Programi i masave t& mbrojtjes né puné aprovohet pér njé vit.

Nése nevoja e mbrojties né puné e kérkon atéheré punonjésit mund té nxjerrin njé
program t€ masave t& mbrojtjes né puné me afat mé té shkurts.

Programin e masave nga paragrafi 1 i kétij neni, e shqyrton dhe miraton Bordi i
Drejtoréve, né bazé t& propozimit t& Shérbimit Administrativo-Juridik.
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Neni 15
Masat pér moszbatim

Kryeshefi Ekzekutiv i Ndérmarrjes ose punonjési tietér me pérgjegjési té posacme, ka té drejté
dhe éshté i obliguar q& pérkohésisht t& largoj punonjésin nga puna nése:

a. punonjési gjaté punés nuk i pérdoré mjetet e mbrojtjes personale sipas destinimit
apo té njéjtat nuk i mban ne meényré té rregullt;

b. nése punét dhe detyrat e punés nuk i kryen né gjendje t& duhur nén ndikimin e
alkoolit apo mjeteve tjera narkotike;

C. nése me sjelljet e veta t& pakujdesshme mund t& shkaktoj rrezik jete apo shéndeti
per punonjésit tjeré:

d. nése refuzon pa bazé gé t'iu jap ndihmé punonjésve tieré t& lénduar, ménjanimin e
zjarrit apo t& marré pjesé nén evakuimin dhe shpétimin e punonjésve;

e. nése refuzon qé t¢ aftésohet nga I&émia e mbrojties né puné e gé rishtazi duhet t&
filloj né puné né té cilat nuk ka punuar mé paré;

Neni 16
Kthimi né vendin e punés

Punonjési i cili pérkohésisht largohet nga puna sipas nenit 15 dhe rreguliave té lartcekura ka té
drejté t& vazhdoj punén pasi qé t& eliminohen shkaget pér té cilat pérkohésisht éshté larguar
nga puna.

V. Aftésimi dhe Edukimi i Punonjésve nga Lémia e Mbrojtjes né Puné
Neni 17
Trajnimi i té punésuarve

1. Punonjési i cili pranohet né marrédhénie pune apo gé me organizimin e brendshém
éshté pércaktuar - transferuar né puné dhe detyra t& reja t& punés, respektivisht né
ndonjé vend tjetér t& punés para se té filloi punén, Punédhénési éshté obliguar q&
punonjésin t& njoftoi mbi rreguillat e mbrojtjes né puné.

2. Punédhénési perkujdeset qé secili i punésuar té trajnohet nga siguria dhe shéndeti né
pung, pér vendin e tij t& punés si;

a. para ose pas themelimit t& marrédhénies sé punés;

b. né rast té transferimit apo ndérrimit t& vendit t& punés;
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VL.

C. né rast té paragitjes s¢ pajisjeve té reja apo ndérrimit te pajisjeve té punés;
d. né rast té pérdorimit t& teknologjisé sé re:
e. kohé pas kohe nése &shté e domosdoshme.

Punédhénési pérkujdeset qé t& punésuarit e subjektit t& kontraktuar t& marrin udhézimet
adekuate pér siguringé dhe shéndetin né puné gjaté aktivitetit té tyre né subjektin e tij.

Pérfagésuesit e punétoréve me rol specifik pér siguriné dhe shéndetin né puné do te
kené té drejté té vijojné trajnime adekuate.

. Trajnimi i referuar né paragrafin 2 t& kétij neni organizohet gjaté orarit t& punés.

Pércaktimi i Punéve dhe Detyrave té Punés nén Kushte t& Vecganta té Punés
Neni 18
Punét ne kushtet e veganta té punés

Puné me kushte té vecanta sipas dispozitave ligjit n& fuqi jané punét qé mund t& kryhen
vetém nga t& punésuarit té cilét pérveg kushteve té pérgjithshme pér themelimin e
marrédhénies sé punés, duhet t&¢ pérmbushin edhe kushtet dhe kriteret e veganta té
moshés, gjinisé, aftésisé profesionale, shéndetésore, fizike, gjendjes mendore, psiko-
fizike dhe psikologjike.

Punédhénési nuk duhet t& caktojé t& punésuarin né puné me kushte té veganta, né qofté
se paraprakisht, né meényré té shkruar, nuk éshté pércaktuar g€ i punésuari i plotéson
kushtet dhe kriteret e nevojshme nga paragrafi 1 i kétij neni.

Punédhénési éshté i detyruar qé para se té caktojé té punésuarin né vend té punés me
kushte t& vecanta, t& dérgojé até né kontroll mjekésor, gé t& konstatojé aftésité e tjj
shéndetésore, fizike dhe psikike, pér kryerjen e punéve né até vend té punés.

Punédhénesi éshté i detyruar té ofrojé déshmi me shkrim né pérshkrimin e punéve dhe
detyrave t& punés pér té punésuarin né vend té punés me kushte té& vecanta, se ai i
plotéson kushtet dhe kriteret pér puné né vend té punés me kushte té veganta.

Punédhénési té punésuarin i cili punon né vend té punés me kushte té vecanta té
punes, Eshté i detyruar ta dérgojé né kontrollim mjekésore sé paku njé heré né vit dhe
sa heré t€ paraqitet nevoja, varésisht prej gjendjes shéndetésore té tij/sajé.

Punét respektivisht detyrat e punés nén kushte té vecanta nga I&émia e mbrojtjes né
pune, né té cilat ekziston rreziku i shtuar pér jetén e punonjéseve né puné, pérfshijné:

a. punét dhe detyrat e punés sé saldueseve me gaz;
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b. punét dhe detyrat e punés me preparate kimike;
C. punet dhe detyrat e punés né kaldajé me ujé té nxehté dhe kaldaje me ko-gjenerim.
d. punét dhe detyrat e punés roje-zjarrfikés;

€. punét dhe detyrat e punés sé vozitésit te mjeteve motorike, si dhe sistemit té
furnizimi me biomasé;

f.  punét dhe detyrat e punés me operim né sistemin e largimit t& hiri:
Neni 19
Puna nén kushte té veganta

Pér kryerjen e punéve dhe detyrave t& punés té cilat kryhen nén kushte té& vecanta
komfor nenit 18 t& késaj rregulloreje punonjésit gé nuk i takojné grupeve té cenueshme
gé jané né risk t& vecanté ose kané nevoja té veganta pér kéto puné duhet t'i ploté&sojne
kéto kushte si vijon:

a. témos jené mé té rinj se 18 vjeg;
b. té mos vuajné nga sémundjet nervore dhe kronike;

C. té kané kualifikimin dhe pérvojén e punés sipas Rreguliores mbi sistematizimin dhe
pérshkrimin e vendeve t& punés;

Neni 20
Mbrojtja e posagme dhe kujdesi i veganté

Punétoréve qé& duhet t'u kushtohet vémendje e vegante gjaté vlerésimit té riskut ne
vendin e punés jané punétorét gé i takojné grupeve té cenueshme sic jané:

a. graté shtatzéna dhe graté gji dhénése;
b. té punésuarit né moshe té re;

C. té punésuarit né moshé té vjetér,

d. t& punésuar me aftési té kufizuar:

e. t€ punésuarit me sémundje ekzistuese;
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Neni 21
Pérjashtimet nga detyrat e punés
1. Punédhénési &shté e obliguar qé t'i liroj nga puna dhe detyrat e punés te natyrés sé

rénde fizike e gé ndikojné hegativisht né shéndetin e tyre té gjithé punétorét qe i takojné
grupeve té cenueshme sipas nenit 20.

2. Punédhénési nuk mund tj caktoj né puné dhe detyrat e punés né ndérrimin e natés

respektivisht né punét e natés, punétorét qé i takojné grupit t& cenueshém sipas nenit
20.

Neni 22
Caktimi i detyrave té punés pér grupet e cenueshme

Céshtjet q& kané té b&jné me caktimin, radhitien e punéve dhe detyrat e punés pér grupet e
cenueshme rreguilohen me Rregulloren mbi sistematizimin dhe pérshkrimin e punéve dhe
detyrave t& punés t& Ndérmarrjes né pajtim me dispozitat ligjore né fug;.

ViIl.  Pérdorimi i Mjeteve té Punés dhe Pajisjeve Mbrojtése Individuale si dhe Kushtet
pér Pune Gjaté Procesit té Punés

Neni 23
Pérdorimi i mjeteve té punés

1. Punédhénési éshté i obliguar qé mjetet e punés ti mbajé né gjendje t& rregullt, té
kontrollojé rregullsing dhe siguring e tyre me kontrolle t& herépashershme né afate té
pércaktuara me aktin e brendshém, pérkatésisht me udhézimin e prodhuesit, dispozitat
dhe standardet teknike.

2. Nése me udhézimin e prodhuesit nuk jané parashikuar afate t& tjera, punédhénési éshte
i obliguar gé& mjetet e punés ti kontrollojg, provojé dhe testojé:

a. para pérdorimit té parég;
b. pas rekonstruktimit, pas avarisé; dhe
c. pas zhvendosjes nga njéri vend né vendin tjetér;

3. Punédhénési duhet t& sigurojé qé mjetet e punés dhe pajisjet individuale mbrojtése, té
jené né gjendje t& miré dhe t& rregullt né ¢do kohé.
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Neni 24
Objektet / ndértesat
Pér ¢do objekt / ndértesg, té destinuar per puné, punédhénési duhet t& sigurojé:

a. secila ndértesé t'i ketg daljet emergjente, (dyert emergjent nuk lejohen té& jens
rréshqités apo rrotulluese, té mbyllen né ményre té tilla gé mund té hapen lehtésisht
nga njé person qé mund té kete nevojé t'i pérdoré né njé situate emergjente);

b. planin pér evakuim né meényré qé té punésuarit t& evakuohen nga objekti/ndértesa,
né rastin e ngjarjeve té papritura, prej té cilave rrezikohet jeta dhe shéndeti | tyre;

C. Q€ rrugét dhe daljet emergjente té jené té shénuara garté me shenja adekuate, te
cilat do t& vendosen né vende té dukshme dhe né p€rputhje me rreguliat, (rrugét dhe
daljet emergjent duhet t& pajisen me ndrigim té sigurt t& nj& intensiteti te
mjaftueshém né raste té ndérprerjes se energjisé elektrike, niveli i ndrigimit duhet té
jeté né diapazon té paktén 10 -100 (lux. Lumen/m?)

d. qé rrugét dhe daljet emergjente te& jené té lira, pa pengesa dhe té cilat t& dérgojné
direkt jashté zonés sé rrezikshme apo né njé zoné té sigurt;

e. hapésirén pér dhénien e ndihmés sé paré dhe pajisjet e nevojshme;
f. hapésirén e nevojshme pér pushim;

g. hapésirat ndihmése (dhoma pér ushgim, dhoma e veshjeve/gardéroba, banjé,
tualete ndaras pér femra dhe meshkuj);

Neni 25
Cilésia e ajrit - Ajrimi i vendeve té mbyllura

. Vendet e mbyllura t€ punese duhet t& kené ajrim t& mjaftueshém, gé& mundéson
shkémbim t& nevojshém té ajrit ne varési t& natyrés dhe metodave t& punés, ngarkesén
fizike té t& punésuarve si dhe standardet pér qarkullim té ajrit.

Kur pérdorén instalime t& kondicionimit té ajrit apo t& ajrimit mekanik, ato duhet t&
funksionojné né ata ményré qé té punésuarit t& mos jené té ekspozuar ndaj rrymave té
ajrit qé shkaktojné dis-komfort né aspektin e kérkesave higjienike.

N€ rast t€ pérdorimit t& ventilimit mekanik, ai duhet t& mbahet né gjendje funksionale.
Cdo prishje eventuale duhet té tregohet nga sistemi i kontrollit kur kjo éshté e nevojshme
pér shéndetin e punétoréve.
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Né ambientet e mbyliura t& Punés, apo né ambientet pér ¢lodhje ndalohet pirja e
duhanit. Punédhénési eshté i obliguar té caktoj ku éshté e lejuar pirja e duhanit.

Neni 26
Zona e rrezikut

Nése mjediset e punés, pér shkak té natyrés sé punégs, pé€rmbajné zona t& rrezikshme
Q€ paragesin rrezik té rénies §€ punétorit apo objekteve nga lartésia, apo formave tiera
duhet té jeng ta Pajisura ma shenjé dalluese dhe mjete g& parandalojné hyrjen e

paautorizuar t& punésuarit apo personave té tjers,
. Zonat e rrezikut duhet t& shénohen né ményre te qarte.
Neni 27
Ndrigimi natyral dhe artificial I mjedisit té punés

Vendet e punés preferohet t& kené ndrigcim natyral t& mjaftueshém dhe duhet té pajisen
me ndricim artificial te pérshtatshém pér mbrojtien e sigurisé dhe shéndetit te
punésuarve dhe personave t& tieré. Ngjyra e ndrigimit nuk duhet t& pengojné apo
ndikojné né perceptimin e shenjave dhe sinjaleve t& sigurisé dhe shéndetit ne puné.

Instalimet pé&r ndricimin e mjedisit t& punés dhe t& vendkalimeve, duhet t& vendosen né
menyré té tille qé& lloji i ndrigimit t& mos PErbéj rrezik pér aksidente ta punésuarve dhe
personave té tjere.

veganeérisht t& ekspozuar ndaj rrezigeve, né rast té ndérprerjes sé& ndricimit artificial
duhet té pajisen me ndri¢im urgjence me intensitet t& mjaftueshém.
Neni 28
Dridhja - Shmangia ose zvogélimi i ekspozimit ndaj dridhjes

Punédhénési né pajtim me ligjin pér siguring e shéndetit né puné siguron vlerésimin e
risqgeve qé mund té shkaktohen nga dridhja mekanike, ndaj té cilit jang t& ekspozuar
punetorét. Nése pritet tejkalim i viergs sé veprimit t& ekspozimit ditor, kryhen matjet e
nevojshme té niveleve té dridhjeve mekanike.
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2. Mbi bazén e vierésimit ta riskut, kur tejkalohet viera € veprimit té pércaktuar,

3.

punédhénési harton dhe zbaton njé plan t& masave teknike, dhe ose organizative, qé
Synojné zvogélimin né minimum té ekspozimit ndaj dridhjes mekanike dhe rrezigeve t&
lidhura me t&, duke marr parasysh né veganti:

a. metoda t& reja té& punés Q€ mundésojné ekspozim mé t& vogél ndaj dridhjes
mekanike;

b. pérzgjidhje e pajisieve té duhura té punés me projektim t& pérshtatshém
ergonometrik, q& shkaktojné dridhje né nivelin mé t& ulte te mundshém, duke pasur
parasysh punén qé duhet t& kryhet;

C. sigurimin e pajisjeve ndihmése qé reduktojné rrezikun e démtimeve te shkaktuara
nga dridhja, si ndenjéset né ményré me té efektshme, apo dorézat qé zvogélojné
dridhjen e transmetuar né sistemin dore-krah;

Vlerat kufitare dhe vierat e veprimit t& ekspozimit p&r dridhjen né doré-krah jané:
a. vlera kufitaré e ekspozimit ditors, A (8) kufi &shté 5 m/S2;
b. vlera kufitare e ekspozimit afatshkurtér A (0.5) kufi &shté 16 m/S2;

C. vlera e veprimit e ekspozimet ditore A (8) kufi &shté 2.5 m/S2:

4. Pér gra shtatzéna dhe t& punésuar t& mitur nén moshén 18 vjeg:

a. vlera kufitare e ekspozimit afatshkurtér A (0.5) kufi &shté 6 m/S2;

b. vlera e veprimit e ekspozimet ditore A (8) kufi éshté 1.4 m/S2;

Ekspozimi i t& punésuarve ndaj dridhjes matet apo vlerésohet sipas pikave A dhe B té shtojcés
s€ Rregullores pér Mbrojte t& punésuarve nga rreziget lidhur me dridhjen né vendin e punés.

1.

Neni 29
Zhurma - shmangia ose zvogélimi i ekspozimit ndaj zhurmés

Punédhénési né pajtim me ligjin per siguring e shéndetit né puné siguron kryerjen e
vlerésimit té riskut qé mund t& shkaktohen nga zhurma, ndaj té cilit jané t& ekspozuar
punétorét. Nése pritet tejkalim i vierés sé veprimit t& ekspozimit ditore, kryhen matje e
nevojshme té niveleve t& zhurmés.

Kur ekspozimi i njé punétori ndaj nj¢ zhurme ndryshon dukshme nga njéra dité né
tietrén, pér vlerésim té riskut n& vend t& nivelit ditor mund t& pérdoret niveli javor i
ekspozimit ndaj zhurmés, me kusht gé niveli javor i ekspozimit ndaj zhurmés t& mos
tejkaloj vlerén kufitare prej 87dB. Nése kalohet kjo vieré duhet t& ndérmerren masa pér
reduktimin e riskut.
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4. Vierat kufitare ta ekspozimit jang;

a. Té pérgjithshme:
- Niveli ditor apo javor i ekspozimit ndaj zhurmeés (LEX, 8h ose LEX, javé) prej 87dB
- Niveli i zhurméas impulsive (LCmax) prej 140dB

b. Pérté punésuarit e mitur (nén 18 vieg):
- Niveli ditor apo javor i ekspozimit ndaj zhurmes (LEX, 8h ose LEX, javé) prej 80dB
- Nivelii zhurmés impulsive (LCmax) prej 130dB

C. Pérgra shtatzéna:
- Niveli ditor apo javor i ekspozimit ndaj zhurmés (LEX, 8h ose LEX, javé) prej 65dB
- Nivelii zhurmés impulsive (LCmax) prej 130dB

d. Nivelet e sipérme tg veprimit t& ekspozimit:
- Niveli ditor apo javor i ekspozimit ndaj zhurmés (LEX, 8h ose LEX, javé) prej 85dB
- Nivelii zhurmés impuisive (LCmax) prej 137dB

e. Nivelet e poshtme té veprimit t& ekspozimit:
- Niveli ditor apo javor i ekspozimit ndaj zhurmés (LEX, 8h ose LEX, javé) prej 80dB
- Niveli i zhurmés impulsive (LCmax) prej 135dB

Neni 30
Kufizimi i ekspozimit ndaj zhurmés

1. Ekspozimi i t& punésuarve nuk lejohet té kaloj vlerat kufitare t& ekspozimit sipas
Rregullores pér mbrojtjen e t& punésuarve nga risqet lidhur me zhurmén né vendin e
punés,

2. Nése konstatohen ekspozime mbi vierat kufitare té ekspozimit, punédhénési duhet té:

a. ndérmerr veprime té menjéhershme pér t& reduktuar ekspozimin poshté vlerave
kufitare t& ekspozimit:
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b. identifikon arsyet e ekspozimit;
C. ndérmerr masa pér t& parandaluar ¢do perséritie ndaj kétij ekspozimit;
Neni 31
Instalimet elektrike

. Té gjitha pajisjet elektrike duhen t& kené tiketén, né t& cilén sheénohen karakteristikat e
tyre me simbolin CE. Instalimet e rrymés duhet t& b&hen né& pajtim me standardet
Evropiane (EN).

Vendet té cilat jané t& rrezikshme nga energjia elektrike duhet & posacérisht te
shénohen me shenja “RREZIK JETE” dhe “TENSION] | LARTE” etj.

Instalimet dhe pajisjet elektrike projektohen dhe ndértohen né menyré té tillé gé té mos
shkaktojné rrezik pér zjarr apo shpérthime.

Nga kontakti i drejtpérdrejt apo i térthorté me elektricitetin, t& punésuarit dhe personat e
tieré mbrohen né ményré té pérshtatshme ndaj rrezigeve qé shkaktojné léndime.

Projektimi, ndértimi dhe zgjedhja e materialeve dhe mjeteve mbrojtése té instalimeve
elektrike i pérshtatén tensionit elektrik, kushteve té jashtme, procesit t& punés dhe
aftésive té personave qé kané akses né pjesét e instalimit.

Instalimet dhe pajisjet elektrike kryhen nga shérbimet dhe personat q& kané kualifikim
dhe kapacitete t& nevojshme.

Neni 32
Agjentét kimik

Vierésimi i risqeve nga agjentét kimik né vendin e punés éshté detyrim i punédhénésit
dhe pjesé e vlerésimit té riskut né vendet e punés, si¢ pércaktohet me ligjin “Pér siguri
dhe shéndetin né puné si dhe rreguliores pérkatése pér siguri dhe mbrojtien e té&
punésuarve nga rastet e lidhura me agjentét kimik né puné.

Punédhénési pércakton nése jané té pranishém agjent kimik t& rrezikshém né vendin e
punés. Ai vieréson risqet pér siguringé dhe shéndetin e t& punésuarve Qé lindin nga kéta
agjente kimik, duke marre parasysh elementet e méposhtém:

vetit e tyre té rrezikshme;

L

b. informacionin mbi siguriné dhe shéndetin e ofruar nga furnizuesi pérfshiré listén
teknike té sigurisé pér kemikate (SDS):

c. nivelin, llojin dhe kohézgjatjen e ekspozimit;

d. rrethanat e punés qé pérfshijné agjent té tillg, pérfshiré sasiné e tyre.

21



e. Efektet e masave parandaluese té marra ose g€ duhen marr.

Masat tjera specifike, masat pér menaxhim, masat pér mbrojtje dhe parandalim,
punédhénési i ndérmerr né pajtueshméri me rregulloren per siguri dhe mbrojtien e
shéndetit t& aksesh punésuarve nga risget e lidhura me agjentét kimik.

Neni 33
Mbrojtja kundér zjarrit

. Vendi i punés duhet té jeté i pajisur me mjete pérkatése Zjarrfikése, sipas nevojés, me
detektor dhe sisteme alarmi Per zjar né varési té pérmasave dhe pérdorimit té
ndértesés, pajisjeve qé ato permbajné, vetive fizike dhe kimike t& substancave qé
ndeshen me to, dhe numrit minimal t& njerézve té pranishém.

Pajisjet jo automatike duhet te jené lehtésisht t& arritshme, t& thjeshta pér tu pérdoruar
né pérputhje me legjislacionin né fuqi. Shenjézimi duhet t& jeté i pérshtatshém dhe i
pérhershém.

. Té punésuarit duhet t& trajnohen nga Punédhénési, né pérdorimin e drejté té mjeteve né
pajtim me planin emergjent dhe né raste emergjente t& veprohet sipas planit pér
evakuim.

Neni 34
Parandalimi i shpérthimeve dhe mbrojtja ndaj tyre

Punédhénési siguron parandalimin dhe mbrojtjen nga shpérthimet, duke marr masa
teknike dhe organizative t& pérshtatshme me natyrén e procesit t& punés, né pérputhje
me parimet bazé té méposhtme:

a. té parandaloj krijimin e ambienteve shpérthyese, ose ku natyra e veprimtarisé nuk
lejon keté;

b. t€& shmange ndezjen e ambienteve shpérthyese;

C. te zvogéloj efektet negative t& njé shpérthimi né ményré gé té sigurohet mbrojta e
punémarréseve dhe personave té tjeré:

Kur éshté e nevojshme, masat e parandalimit dhe mbrojtjes sipas paragrafit 1 t& kétjj
neni kombinohen dhe plotésohen me masa té tjera kundér pérhapjes sé& shpérthimeve.

Punédhénési ri-shikon rregullisht masat parandaluese dhe mbrojties té pércaktuara né
periudhé sé paku njé heré né vit si dhe sa heré g€ ndodhin ndryshime té& réndésishme
organizative né Ndérmarrje.

Kérkesat pér vlerésimi i risqeve té shpérthimit, masat pér parandalim, klasifikimi i
vendeve ku mund té krijohen ambiente shpérthimi, punédhénési duhet t'i ndérmarr né
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pérputhje me rregulloren pér kérkesat minimale pér siguriné dhe shéndetin né puneé té té
punésuarve neé risk nga ambient; shpérthyes si dhe shtojcés I, 11, dhe I,

Neni 35
Dokumentacioni dhe shénimet

Punédhénési duhet t& mbajé:

a. Certifikatat teknike t& cilat garté specifikojné aplikimin e rregullave té sigurisé né
puné, shéndetit t& punésuarve dhe ambientit t& punés, pér lokalet, pjesét e lokaleve
té shfrytézuara si dhoma pune dhe dhomave ndihmése né pérdorim;

b. Udhézimet mbi pérdorimin e gjithé makinerisé dhe pajisjeve né procesin e punés;

c. Certifikatat t& cilat vértetojng se instalimet jané né rregull dhe tregojné qarté
karakteristikat e makinerisé né pérdorim, né pajtim me standardet Evropiane: dhe

d. Té mbaj evidencén pér:

- Programet pér trajnimin e punétoréve pér kryerjen e punéve né ményré té
sigurt;

- Kontrollimin paraprak dhe periodik mjekésor té punétoréve té pércaktuar né
puneé té cilat kryhen né kushte té veganta té punés;

- Substancat e rrezikshme té cilat prodhohen;

- Aksidentet né puné, rastet e léndimeve té rénda, vdekjeve né pung, rastet e
sémundjeve profesionale;

- Rezultatet e t& gjitha vlerésimeve pér rreziget, masave té ndérmarra pér t'i
eliminuar rreziget e tilla dhe rezultatet e kontrollimeve mbi efektshmérité e
masave té tilla;

- Ndryshimet né proceset teknologjike té cilat rrezikojné ose mund té paragesin
rrezik pér siguriné né puné, mbrojtien e shéndetit t& punésuarve dhe
ambientit té punés;

Neni 36

Kontrolli mjekésor, ményra dhe procedura e dérgimit té punonjésve né kontroll
mjekésore

1. Punédhénési &shté i detyruar tiu sigurojé t& punésuarve kontrollime mjekésore né
institucionet shéndetésore té licencuara pér shérbime nga mjekésia e punés né pajtim
me ligjin pér siguriné dhe shéndetin né puné dhe at si mé poshts:
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a. punésuarin i cili punon né vend te punés me kushte té veganta t& punés, eshte |
detyruar ta dérgojé né kontrollim mjekésoré sé paku njé heré né vit dhe sa heré t&
paraqitet nevoja, varésisht prej giendjes shéndetésore te tij.

b. t'i dérgojé né kontrollim mjekésor t& gjithé té punésuarit s& paku njé heré né tre (3)
vite.

2. Nése ndonjé punétor pér shkage objektive nuk éshte lajméruar me kohé pér kontroll
mjekésorg, atéheré Punédhénési obligohet qé té njgjtin ta fton pérséri.

3. Punonjési i cili éshté ftuar pér hers té dyté dhe prapé nuk i pérgjigjet thirrjes e as nuk e
arsyeton mosardhjen, trajtohet si cenim i réndé i detyrave né puné.

Neni 37
Evidentimi i kontrolleve mjekésore

Zyrtari pérgjegjés pér mbrojtie né pune éshté i obliguar t& pércjell gjendjen dhe t& mban
evidencén lidhur me dérgimin e punonjéseve né vizité mjekésore dhe léndimet e punonjéseve
qé i ‘u shkaktohen né puné.

Neni 38
Ofrimi i ndihmés né rast [&éndimi apo sémundjes né puné

1. Punonjési té cilit i &shté shkaktuar léndim né pung, té njétit duhet afruar ndihmén e paré
e pastaj duhet me e dérgua né vizité mjekésore me géllim gé té shérohet dhe nése ka
mundési té vértetohet shkaku i l&ndimit.

2. Punédhénési e pércakton ményrén e dhénies s& ndihmés sé paré né rast té iéndimit ose
sémundjes né puné dhe procedura e shpétimit t& punonjésve né raste té fatkegésive
elementare: eksplodimit, zjarrit e t& ngjashém.

3. Cdo punétor i Ndérmarrjes i cili né& momentin e léndimit, semurjes ose fatkegésive
elementare gjendét afér vendit t&¢ ngjarjes, éshté | obliguar gé& punonjésit ose
punonjéseve té Iénduar t'iu ofroj ndihmén e paré dhe t& informoj Kryeshefin Ekzekutiv
apo mbikéqyrésin e tij/sajé.

4. Né rast t& 1&ndimit t& réndé trupor, punonjési pérgjegjés ose punonjési tjetér éshté i
obliguar g€ pas dhénies sé ndihmés sé paré, ta informoj ambulancén, apo t& dérgoj né

ambulancén mé té afért apo né spital.

5. Né rast té paragities s¢ shenjave t& ndonjé epidemie, sipas nevojés dhe vierésimit t&
mjekut specialist, Punédhénési mund té organizoj vaksinimin e t& gjithé punonjéseve.
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Neni 39
Kutia pér dhénien e ndihmés sé paré dhe kontrollimi i tyre

1. Me géllim t& dhénies s& ndihmés sé paré, Punédhénési duhet té ofroj kutit pér ndihmeén
e paré né té gjitha objektet e saja.

2. Kutité pér ndihmén e paré pérbéjné materialin e caktuar na pajtim me standardet e
parapara.

3. Né kutité pér ndihmén e par€ duhet shkruar numri i telefonit té& ndihmeés sé shpeijté.

4. Né kutité¢ e ndihmeés se paré pérpos numrit t& telefonit duhet t& giendét edhe libra mbi
evidencén lidhur me materialin e shfrytézuar respektivisht shénohen kujt i éshté dhéeng
ndihma e paré dhe gka éshté pérdorur nga materiali i ndihmés sé paré.

5. Kontrollin e kutive pér ndihmén e paré e ushtron zyrtari peérgjegj€s pér mbrojtje na puné
Per cka merr masa qé né rast t& mungeses, pajisjet qé mungojné me kérkesé te tij
menjéheré duhet té plotésohen.

6. Zyrtari pérgjegjés per mbrojtien né puné pércakton vendet se ku duhet t& vendosen kutit
e ndihmese sé paré.

Neni 40
Veprimet né rast té fatkeqésisé

1. Né& rast t& fatkeqgésisé elementare, eksplodimit apo zjarrit si dhe fatkegésive tjera te
permasave t& médha, Punédhénési éshté e obliguar qé t& organizoj masat e evakuimit
dhe shpétimit t& punonjéseve.

2. Me géllim t& shpetimit ta suksesshém, punédhénési e pérpilon planin e evakuimit t&
punonjéseve.

3. Kryeshefi Ekzekutiv i ndérmarries, &shté pérgjegjés me rastin e organizimit dhe
ndérmarrjes sé masave té evakuimit dhe shpétimit t& punonjéseve, si dhe pér zbatimin e
planit t& evakuimit nga objektet e Ndérmarrjes.

Neni 41
Pajisja me mjete pér mbrojtje né puné

Té gjitha mjetet e punés, pajisjet dhe mjetet e mbrojtjes personale té punonjéseve duhet té
sigurohen nga Punédhénési né pajtim me dispozitat ligjore mbi mbrojtien né puné. Pér ruajtien
e kétyre aseteve, kujdeset Zyrtari pérgjegjés pér mbrojtie né puné.
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Neni 42
Mirémbaijta e sistemit mbrojtés né gjendje té rregullit

. Té gjitha sistemet e alarmit, sinjalistikés, siguresat, ndérpresat automatik, apo instalimet
mbrojtése duhet t& mbahen né gjendje t& rregullt.

Ndalohet pérdorimi i sistemet e alarmit, sinjalistikés, siguresat, ndérpresat automatik,
apo instalimet mbrojtése po gesé konstatohet se t& njéjtat jané né gjendje jo t& rregullt,
perveg nése behet me qellim té testimit pér té pércaktuar funksionimin e rregullt t& tyre,

Neni 43
Mjetet e mbrojtjes personale té punonjésit

Punonjésit e ndérmarrjes gjaté kryerjes sé puneve dhe detyrave té punés kané t& drejté
né mijetet e mbrojtjes personale sipas listés emérore e cila éshté pjesé pérbérése e
kétyre rregullave.

Mjetet e mbrojties personale trajtohen si inventar i Ndérmarrjes, me té cilat ngarkohen
punonjésit.

Mjetet e mbrojties personale i epen punonjésit né pérdorim pér njé kohé té caktuar dhe
pas skadimit t& afatit t& njgjtat qitén jashté pérdorimit, ashtu gé i sigurohen mjetet e reja
t& mbrojtjes né puné.

Punonjési éshté i obliguar & mjetet pér mbrojtien né& puné, t'i pérdoré né meényré t&
ndérgjegjshme dhe té kujdesshme.

Nése nga pakujdesia e punonjésit ose me géllim vien deri t& démtimi apo humbja e
mjetit t& mbrojties né puné, punonjési obligohet q& t& bé&jé kompensimin gjegjés pér
mjetin e démtuar apo t& humbur.

Neni 44
Ményra e zbatimit té urdhéresave té inspeksionit té punés, paragqitja dhe
mbaijtja e evidencés mbi [éndimet

Pér zbatimin e urdhéresave, ménjanimin e mungesave, lajmérimin e inspeksionit t&
punés dhe punét tiera kujdeset Kryeshefi Ekzekutiv dhe Sekretari i Ndérmarrijes.

Kryeshefi Ekzekutiv i Ndérmarrjes dhe Sekretari, jané té obliguar gé inspektoréve dhe
personave tjeré té autorizuar t'iu mundésojé punén rreth mbledhjes sé informatave dhe
realizimit té mbikéqyrjes sé gjendjes mbi mbrojtjen né& puné.
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Neni 45

Masat qé ndérmerr zyrtari pérgjegjés pér mbrojtje né puné

konstatuara dhe pérmisimin e masave t& mbrojties né pung, té cilat jané dhéné me
aktvendime, procesverbale apo urdhéresa tiera si dhe raportet mbi I&ndimet
vdekjeprurése, léndimet trupore dhe fatkeqésive elementare si dhe dukurits t& cilat
mund té& rrezikojné siguriné e punonjéseve.

2. Zyrtari pérgjegjés pér mbrojtie né puné, kur t& mere ndonjé aktvendim apo ndonjé
urdhéresé nga inspektori | punés, éshté i obliguar gé menjéheré té njoftoj Kryeshefin
Ekzekutiv dhe Sekretarin.

Neni 46
Evidentimi i Iéndimeve né puné
1. Punédhénési e mban evidencén mbi Iéndimet né puné dhe sémundjet lidhur me punén.
2. Evidenca mbi léndimet né puné€ mbahet né librat e posagme.

3. Evidenceén sipas alinesé paraprake e mban zyrtari pérgjegjés pér mbrojtien ne puné,

4. Evidenca pér mbrojtien né puné dhe léndimet lidhur me pun€, mbahet pér t¢ gjitha llojet
e léndimeve dhe pér ¢do punétor.

Neni 47
Informatat e nevojshme né rastin e mbajtjes sé evidencés

Evidenca sipas nenit 46 duhet te permbajé kéto informata:

a. emrin, emrin e babait dhe mbiemrin i punonjésit;

b. dita, muaji dhe viti i lindjes;

C. njésia punonjése né té cilén punon punonjési;

d. punét dhe detyrat e punés té cilat i kryen punonjési;

e. pergatitien profesionale dhe profesionin e punonjésit;

f.  dita, ora dhe momenti i léndimit;

g. shénimet mbi pérshkrimin e léndimit dhe ményrén se si éshté shkaktuar i&ndimi;

h.  shénimet e punonjéseve gé diné pér lendimin e punonjésit;
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1.

. shé&nimet tjera lidhur me rrethanat dhe gjendjen faktike té& rastit kur &shte shkaktuar
[&ndimi;

Neni 48
Njoftimi pér aksidentet né puné

Né rastet kur ka ndodhur aksidenti me pasojé léndimin apo vdekjen e t& punésuarit,
punédhénési &shté i detyruar ta lajmérojé menjéheré inspektorin e punés.

Ndalimi i pérkohshém i procesit t& punés do t& zgjasé deri né ofrimin e fakteve nga
punédhénési i subjektit punues, se jané ndérmarré masat pér evitimin e rrezikshmérisé
dhe se kushtet aktuale t& punés nuk paragesin rrezik pér shéndetin dhe siguringé e té
punésuarve.

Aksidenti vlerésohet se ka ndodhur né puné ose lidhur me punén kur j punésuari
l&ndohet gjate:

a. kryerjes s& punés né subjektin e punés ku éshté i punésuar;

b. kryerjes sé& njé pune tjetér, pa ose me urdhér té punédhénésit pér arsye madhore né
interes té punés:

C. kohés sé pushimit t& pércaktuar nga punédhénési, vénien né rregull t& makinerive,
veglave té punés, veshmbathjeve, pastrimit t& vendit t& punés para ose pas mbarimit
té punés;

d. kohés sé aftésimit dhe trajnimit profesional;

e. dhénies sé ndihmés sé paré lidhur me punén.

Bazuar né pasojat, aksidentet né puné klasifikohen si mé poshté:
a. aksidente té cilat shkaktojné paaftési té pérkohshme pér puné:
b. aksidente té cilat shkaktojné paaftési té pérhershme né puné;
c. aksidente me pasojé vdekje né puné.

Bazuar né numrin e personave té lénduar né puné, aksidentet né puné klasifikohen si
meé poshté:

a. aksidente individuale kur léndim né puné péson vetém njé i punésuar;

b. aksidente masive ku t& paktén dy (2) apo mé shumé t& punésuar léndohen né té
njéjtén kohé; dhe

C. pérshkak t& arsyeve té njgjta.
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VIl.  Dispozitat Kalimtare dhe Pérfundimtare
Neni 49
1. Céshtjet t& cilat nuk jané definuar ng kete Rregullore, trajtohen drejtpérdrejté sipas
dispozitave ligjore t& ligjit Pér siguriné dhe shéndetin né puné dhe akteve pércjellése

nénligjore

2. Interpretimin autentik t& dispozitave t& kétyre Rregullave e béng Bordi i Drejtorgve i
Ndérmarrjes.

Neni 50
Hyrja né fuqi

Kjo Rregullore hyné né fugi ditén e miratimit nga Bordi | Drejtoréve dhe fillon t& zbatohet nga
data: 01.01. 2023.

Anétarét e Bordit t& Drejtoréve t& NP ‘Ngrohtorja e Qytetit” SHA ne Gjakové:

% Kryesues,

"%
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Gjakové, mé 27.10.2022
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ANEX 1

IV Koha e lejuar pér puné né amblent (¢ jashtém né mot t& nyehts

Iudeksi i lagéshtisé 1 — Puna fizike . Indeksi i Iagéshtise 2 — Puva fizike
mesatare, punétorét qé nuk i pérsheaten Masac e reagimit mesatare, punétorét & i pérshtaten
klimés, puna e rénds fizike, punétorét klimés, apo puna e lehts fizike, punétorst
qéipérshtaten klimés. 9é nuk i pérshtaten klimas,

¢ Fumizimi me ujé i pungtoréve "sipas nevojés” 32.35

¢ Njoftimi pér rritjen e nivelit 1& nxehtésis;

*  Inkurajini i punstoréve PEr 1 piré m# shumé ujé;

30-33 *  Té fillohet regjistrimi i temperaturés dhe lagéshrise 36-39
relative ¢do oré.

¢ Njoftimi pér rritjen e nivelit t& nxehtésise;

*  Njoftoni punétorar se duhet t& pung mé shume ujs;

34-37 *  Sigurohuni q¢ punétorét jane 1€ trajnuar pér t'i njohur 40-42
simptomat,

¢ Puna mund t& vazhdojé nése pusholiet 15 min Dér oré;

¢ Ofroni ujé t& fresker 10-15°Cy;

38-39 *__Té paktén njé goté (250ml) uj ¢do 20 min.

Lk i) o Puna mund té vazhdojé nése pushobet 30 min pér oré
duke i marré n# konsideraté edhe masat e listuara mé
larté.

Nése &shté ¢ mundshme, puna mund t& vazhdojé me

43 min pushim pér oré duke 1 marré né konsideraté

edhe masat e listuara mé larte,

*  Mund t& vazhdojé vetém puna ¢ mbikéqyrur nga
mjekét.

Lagéshtia Relative (%)

[ S VRPN
B & o

<>

1122 23 24 25 26 27 28 20 30 31 32 33 34 35 36 37 18 20 40 41 42 43
Tewperatura (°C)

LEGJENDA RANGUIINDERSIT TE LAGESHTISE  SHKALLA E DISKOMFORTIT

Ié { vogil se 29 Nuk ka diskomfort

RN 059 Diskoimfort j vogél

40-45 Diskomfort i imdb: slunangrs tendosjen
Mbi 45 E rrezikshme

I > i 5 Goditje ¢ paslunangslune nga nxehtésia

Shéniny:

Nése dihet temperatura dhe lagéshtia relative, tabela mé lagté ne pikén I mund 1 pérdoret pér t& péreakmuar shkallén ¢ indeksit 12 lag&shtisé.
Pér shembull. nése temperatura &sheé 30°C dhe 1a geshtia relative &shté 70%, shkalla ¢ indeksir té lagshrisé &shté 41, Pas percaktimit 1 indeksit t&
lagdshtisé. veprimet & duhen ndérmaré né sevilin rast jang dhéné ng mbelén né vijimy pikén (IV). Pér logaritjen automatike 18 indeksit t&
lagéshuise pér ¢farédo rangu & verave & temperatures dhe lagéshtisé relative mund t& shfirytézohen kalkulatoré té ndryshem online.
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Kérkesat pér mikroklimén ng ambientin e punés né vardsi (3 ngarkesés fizike

.. Lagéshtia  [Shialls e 1&vizjeg
Nr. Koha ¢ vinit Kategoria ¢ pungs Temp, er(acn:;a € o relative ¢ ajrit s& ajrit
(%0) (1v/s)
1. Koha ¢ flolwe e vitir (temperatura mesatare e ajrit jashré mjedisit t& punds + I 19.0-25.0 30-70 0.05-0.15
10 °C ose mé e ulér) jig 16.0-23.0 30-70 0.1-03
| sy 13.0-210 30-70 0.2-0.4
2. Koha e ngrohté e vitst (temperatura mesatare ¢ ajrit jashté mjedisit t& punés I 20.0-28.0 30-70 0.05-0.15
kalon — 10 °C) ig 16.0-27.0 30-70 0.1-0.4
: 3 -
[ e i 15.0-26.0 30-70 0.2-0.5
Shéniny

¢ Kategoria I - puna nuk #shté e lidhur me pépjekje fizike ose kirkon pérpjekje shumé 1€ vogla ose 18 lehtn fizike (pér shembull, & gjithe
punonjdsit e punés mendore. puna me pancle & ndryshme ¢ kontrollit, puna ¢ kryer ulur. né kémbé ose pe Rvizje, I¢vizja e sendeve t# lelita
(den I kg).

*  Kategoria II - puna e lidhur me pérpjekje & mesme ose 1& medha fizike (per shembull. ngritja dhe 1&vizja ¢ vazhdueshume peshave (deri né 10
k). saldimi. punimet ¢ Pérpunimit ¢ nietaleve).

*  Kategoria III - puns e rénds (pér shembull. ngrigja dhe I&vizja ¢ vazhdueshme peshave (mé t& m&dha se 10 ke).

Shénim: *Nése pajisjet pér kondicionimin ¢ ajrit pérdoren gjatd periudhés s& nxehtd & verés, diferenca ¢ temperaturés ndérmjet ambientir ¢
Jashrém dhe & breadshém nuk duher & Jjeté mé e madhe se 7C.
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